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|. Jogszabalyi hattér

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvéeny 2021. szeptember 1-jét6] hatalyos
modositasa értelmében az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermekek és tanulok esetében az
6voda, valamint az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkozbeni
alapveto specialis ellatasrol:

e a vércukorszint sziikség szerinti mérésérol,

e valamint — sziikség esetén, orvosi eléiras alapjan — a sziildvel, torvényes képviseldvel
tortént egyeztetést kdvetden, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségli inzulin
beadésarol.

Ezen feladatok ellatasat a jogszabalyban meghatarozott intézményi kor az iskolaorvos és
védond, vagy a megfeleld szakmai tovabbképzést elvégzd, pedagdgus vagy legaldabb érettségi
végzettséggel rendelkezd, nevelé-oktaté munkdt kozvetleniil segité munkakorben
foglalkoztatott személy révén biztosithatja:

,62.8 (la) A nevelési-oktatasi intézmény, tobbcélu intézmény vezetoje a 14 évnél fiatalabb 1-
es tipusu diabétesszel élo gyermek, tanulo részére abban az idotartamban, amikor az ovoda, az
dltalanos iskola, a fejleszté nevelést-oktatast végzo iskola, a kollégium, a hat és nyolc
evfolyammal mitkédoé gimndzium vagy a szakgimndzium otédik-nyolcadik évfolyaman az
intézmény — beleértve az ilyen koznevelési alapfeladatot ellato tobbcélu intézményt is —
feliigyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel élo gyermek, tanulo sziilojének, mas torvényes
képviselojének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozdsdval foglalkozo egészségiigyi
intézmények szakmai iranymutatasa alapjan az (1b)—(le) bekezdés szerinti specialis ellatast
biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagogus vagy érettségi végzettséggel rendelkezod, nevelo-oktato
munkat kozvetleniil segito munkakorben foglalkoztatottia szamara az (la) bekezdés szerinti
esetben és modon eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi eloirds alapjan, a sziilovel, mds torvényes képviselovel, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eloirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin
beadasat.

(Ic) A nevelési-oktatasi intézmény vezetoje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatdsat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettsegi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktato munkat
kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki a hivatal altal
szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolodo ismeretekrdl szolo szakmai tovabbképzésén részt
vett, és aki a specialis ellatasban valo részvételt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédond utjan biztositja.

(1d) A sziilo, mas térvényes képviselo az (la) bekezdés szerinti kérelmét az Eiitv. 15. § (35)
bekezdésével 6sszhangban megtett formaban nyujtja be.”



Il. 1-es tipusu diabéteszes tanuld napkozbeni alapvetd specialis iskolai

ellatasa
Cukorbeteg gyermekek az iskoldban?

Az els6 dolog, amit szem el6tt kell tartani, hogy az 1-es tipusu cukorbetegség krdonikus betegség, amely
jol kontrolldlva lehet6vé teszi a gyermek szamara, hogy normalis életet éljen.

Ez azt jelenti, hogy a gyermeknek bizonyos napi szokasokkal kell rendelkeznie, de miutan beolvadt, az
iskolai élete ugy haladhat, mint barmelyik diaké.

Ez mindaddig megtorténik, amig a sziil6k vilagosan koézlik a betegséget, és ezzel egyidejlileg minden
informaciot megadnak az iskolanak a gyermekek gondozasardl és sziikségleteirdl.

Fontos, hogy az iskola ismerje a cukorbetegség kezelési tervét, amit a gyermeknek napi szinten kell
teljesitenie.

A cukorbeteg gyermekek rutinjai az iskoldban?

Az iskola 6sszes személyzetének tisztdban kell lennie a gyermek ellenGrzéséhez sziikséges elemekkel,
masrészt pedig kéznél kell lennie harapnivalénak a valtozas regisztraldsa esetén.

A betegségben szenved6 gyermekeknek specidlis rutinokra van szikségiik:
o Meérje meg a vércukorszintet a nap folyaman.

. Injekciét adjon be vagy mas cukorbetegség elleni gydgyszert szedjen az utasitdsoknak
megfelelGen.

o Legyen megfeleld étel, amikor sziiksége van rajuk.

. Etkezzen egy bizonyos idépontban.

o Igyon sok folyadékot, és szabadon hozzaférhessen a mosdéhoz.

o Tartsa be a rutint.

o Tudjak a nevel6k, hogyan lehet azonositani és kezelni a hipoglikémias/ hiperglikémias

epizodokat.
Egy cukorbeteg gyermek normalis életet élhet az iskolaban még akkor is, ha ezeket a rutinokat el kell
végeznie, és fontos, hogy ezt az lizenetet eljuttassa a tobbi gyerekhez, nemcsak a diszkriminacid
elkerilése érdekében, hanem azért is, hogy maguk a gyerekek is egylttm(koédjenek a cukorbeteg

gyermekkel.

L https://madreshoy.com/hu/ninos-con-diabetes-en-el-cole-como-ser-uno-mas/
2 https://madreshoy.com/hu/ninos-con-diabetes-en-el-cole-como-ser-uno-mas/



Gondozds és tamogatas az iskoldban

Az intézménynek, a gyermekkel kdzvetlen kapcsolatban allé személyeknek pontos ismerettel
kell rendelkeznie a gyermek allapotardl.

A jogszabdlyok értelmében a szul6 irasbeli kérelemben jelzi az intézmény felé, hogy gyermeke
1-es tipusu diabéteszben szenved. Adatlapon rogziti a gyermekkel kapcsolatos legfontosabb
informacidkat.

Az intézmény segitségével specidlis étkezést igényelhet gyermeke részére, illetve kérheti a
sajat élelmiszer fogyasztasanak biztositast/tamogatast az intézménytél.

Az intézmény a jogszabdlyi elGirasoknak megfelel6en biztosit olyan tovabbképzésen részt vett
személyt, aki a megszerzett ismeretei segitségével tdmogatja a gyermek napi rutinjanak
betartasat.

Azintézmény kapcsolatba Iép az iskolaorvossal, a védénéi szolgalattal a folyamatos, gyermeket
segit6 egylttm(ikodés érdekében.

A gyermeket tdmogatd pedagdgus/nevelS-oktatd munkat segité alkalmazott rendelkezik a
gyermek betegségére vonatkozd lényegi adatokkal, a szild altal kitoltott felmérd lapon
szerepl6 informdacidkkal, melyeket szlikség esetén a pedagdgusokkal is megoszt.

Megfigyeléseivel, reflexidival tdmogatja a gyermek beilleszkedését, egészségének
megGirzését.
Rendszeres kapcsolatban all a szll6vel, pedagdgustarsakkal.

Részt vesz a gyermek napi rutinjdban:

o ellen6rzi a vércukorszint mérést, annak rogzitését,

o agyogyszer vagy inzulin bevételét/beadasat — sziilkség esetén maga teszi meg azt

o ellenérzi a gyermek étkezését és folyadékfogyasztasat, napi mozgasrutinjat.
Diabéteszes epizdéd esetén azonnal értesiti a sziil6t, az intézményvezetést a riasztdsi
protokollnak megfelelen. Sziikség esetén (sajat megitélése alapjan) azonnal mentét hiv,
illetve azonnali beavatkozast végez.
Minden testmozgdsra el6zetesen fel kell készilni. A teendbket sziilével, gondvisel6vel
egyeztetve a cukorbeteg gyerekek is tokéletes vércukorértékekkel tudnak részt venni
barmilyen foglalkozason.
Ha kimarad az eredetileg tervezett mozgds vagy éppen nem vart aktivitasba kezd a cukorbeteg
gyerek, egyeztetni kell a sziil6kkel, gondviselSkkel. Ok tudnak segiteni abban, hogy milyen
madositasok sziikségesek a gyermek napirendjében a cukoringadozasok megelG6zése

érdekében.



lll. Riasztasi protokoll 1-es tipusu diabéteszes gyermek rosszulléte
esetén

Az alacsony vércukorszint lathatd jelei (“hipd”) esetén (“mintha részeg lenne”, sdpadtsag,
remegés, verejtékezés, gyengeség, bizonytalansag, a szokdsostdl eltéré fesziilt, ingerlékeny
viselkedés, esetleg agresszid, koncentrdcié-zavar, hirtelen jott faradtsag, koordindlatlan
mozgas, szédlés):

o Vércukormérés, 1-2 dl gyliimolcslé vagy cukros ital, 2-3 szem sz6l6cukor

elfogyasztasa. Ellendrizni a vércukorszint helyredlldsat, a tlinetek megsziinését.

A magas vércukorszint lathato jelei esetén (hanyds, gyomorfajdalom, koromlakk-lemoséhoz
hasonld acetonos lehelet, Iégszomj Iéphet fel, majd stlyos esetben eszméletvesztés):

o Vércukormérést kbvet6en a vércukorszint rendezése. (nyugalmi helyzet/mozgas,

folyadékbevitel)

Haladéktalanul értesiteni kell a megfelel6 vezet6t és a sziil6t/gondvisel6t.
Megitélés vagy a sziil6 kérése esetén értesiteni kell a szil6 altal megadott orvost, vagy az
iskolaorvost, aki dont a tovabbi teenddékrdl.

o Kossuth utca: Dr. Schriffert Teréz 66/271-822

o Gyulai ut: Dr. llyés Maria 66/271-059

o Kotegyan: Dr. Dedk Ferenc 66/278-515; 70 94 18 901
Amennyiben az iskolaorvos rendelési idején kivil torténik a betegség észlelése, nincs vagy nem
érhetd el a haziorvos a hivandd szam:

o Orvosi Rendel6 66/271-822
Azonnal gondoskodni kell a gyermek vércukorszintjének mérésérél.
Sulyos, eszméletvesztéssel jard esetben:

o ment6t kell hivni

o ha haszndlatat ismerik, az életment6 Glucagon injekciét beadni (hipoglikémia)

o szil6ket/gondozdkat értesiteni



1. melléklet

SzUl8i kérelem 1-es tipusuy diabéteszes tanuld iskolai ellatasanak
tamogatdsara

Tisztelt Intézményvezeto!

Alulirott sziil6/gondviseld azzal a kéréssel fordulok
Onhoz, hogy (név) osztalyos tanuld
(Sz. hely, ido: ) részére 1-es tipusu diabétesz betegsége okan

iskolai tanulményai idejére a gyermekkori diabétesz gondozasahoz sziikséges alapvetd specialis
ellatasanak tdmogatasat biztositsa.

Kérés alatamasztasara csatolom a gyermek allapotat igazold orvosi szakvéleményt.
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sziilé/gondviseld



2. melléklet

Felmérd lap szUlBk részére az 1-es tipusu diabéteszes gyermek
intézményi elldtasanak a tdmogatasahoz3

o A gyermek tlinetei, ha vércukorértéke tul alacsony (hipoglikémia):

e A gyermek tlinetei, ha vércukorértéke tul magas (hiperglikémia):
e Probléma, kérdés esetén értesitendd személyek elérhetGségei:

e Mikor értesitsék a sziil6ket a pedagégusok?
o rosszullét
o nem tervezett, id6ben csusztatott, mddositott vagy kimaradt étkezés
o nem tervezett, id6ben csusztatott, modositott vagy kimaradt testmozgas
o egyéb:

e  Mire kell Ggyelni:
- Etkezéskor

3 https://adoc.pub/queue/cukorbeteg-gyerekek-az-ovodaban-iskolaban.html



o A gyermek nem képes 6ndlldan:
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szul6/gondvisel6



