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I. Jogszabályi háttér 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 2021. szeptember 1-jétől hatályos 

módosítása értelmében az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek és tanulók esetében az 

óvoda, valamint az iskola 1–8. évfolyamán az érintett intézmény gondoskodik a napközbeni 

alapvető speciális ellátásról:  

 a vércukorszint szükség szerinti méréséről,  

 valamint – szükség esetén, orvosi előírás alapján – a szülővel, törvényes képviselővel 

történt egyeztetést követően, az előírt időközönként a szükséges mennyiségű inzulin 

beadásáról. 

Ezen feladatok ellátását a jogszabályban meghatározott intézményi kör az iskolaorvos és 

védőnő, vagy a megfelelő szakmai továbbképzést elvégző, pedagógus vagy legalább érettségi 

végzettséggel rendelkező, nevelő-oktató munkát közvetlenül segítő munkakörben 

foglalkoztatott személy révén biztosíthatja: 

„62.§ (1a)  A nevelési-oktatási intézmény, többcélú intézmény vezetője a 14 évnél fiatalabb 1-

es típusú diabétesszel élő gyermek, tanuló részére abban az időtartamban, amikor az óvoda, az 

általános iskola, a fejlesztő nevelést-oktatást végző iskola, a kollégium, a hat és nyolc 

évfolyammal működő gimnázium vagy a szakgimnázium ötödik-nyolcadik évfolyamán az 

intézmény – beleértve az ilyen köznevelési alapfeladatot ellátó többcélú intézményt is – 

felügyelete alatt áll, az 1-es típusú diabétesszel élő gyermek, tanuló szülőjének, más törvényes 

képviselőjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozásával foglalkozó egészségügyi 

intézmények szakmai iránymutatása alapján az (1b)–(1e) bekezdés szerinti speciális ellátást 

biztosítja. 

(1b) Az intézmény vezetője a pedagógus vagy érettségi végzettséggel rendelkező, nevelő-oktató 

munkát közvetlenül segítő munkakörben foglalkoztatottja számára az (1a) bekezdés szerinti 

esetben és módon előírhatja 

a) a vércukorszint szükség szerinti mérését, 

b) szükség esetén, orvosi előírás alapján, a szülővel, más törvényes képviselővel, a megadott 

kapcsolattartási módon egyeztetve, az előírt időközönként a szükséges mennyiségű inzulin 

beadását. 

(1c) A nevelési-oktatási intézmény vezetője az (1b) bekezdés szerinti feladat ellátását 

a) olyan pedagógus vagy legalább érettségi végzettséggel rendelkező, nevelő-oktató munkát 

közvetlenül segítő munkakörben foglalkoztatott személy útján biztosítja, aki a hivatal által 

szervezett, a feladat ellátásához kapcsolódó ismeretekről szóló szakmai továbbképzésén részt 

vett, és aki a speciális ellátásban való részvételt vállalja, vagy 

b) iskolaorvos vagy iskolavédőnő útján biztosítja. 

(1d) A szülő, más törvényes képviselő az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Eütv. 15. § (5) 

bekezdésével összhangban megtett formában nyújtja be.” 



II. 1-es típusú diabéteszes tanuló napközbeni alapvető speciális iskolai 

ellátása 
Cukorbeteg gyermekek az iskolában 1 

Az első dolog, amit szem előtt kell tartani, hogy az 1-es típusú cukorbetegség krónikus betegség, amely 

jól kontrollálva lehetővé teszi a gyermek számára, hogy normális életet éljen.  

Ez azt jelenti, hogy a gyermeknek bizonyos napi szokásokkal kell rendelkeznie, de miután beolvadt, az 

iskolai élete úgy haladhat, mint bármelyik diáké. 

Ez mindaddig megtörténik, amíg a szülők világosan közlik a betegséget, és ezzel egyidejűleg minden 

információt megadnak az iskolának a gyermekek gondozásáról és szükségleteiről.  

Fontos, hogy az iskola ismerje a cukorbetegség kezelési tervét, amit a gyermeknek napi szinten kell 

teljesítenie. 

A cukorbeteg gyermekek rutinjai az iskolában 2 

Az iskola összes személyzetének tisztában kell lennie a gyermek ellenőrzéséhez szükséges elemekkel, 

másrészt pedig kéznél kell lennie harapnivalónak a változás regisztrálása esetén. 

A betegségben szenvedő gyermekeknek speciális rutinokra van szükségük: 

• Mérje meg a vércukorszintet a nap folyamán. 

• Injekciót adjon be vagy más cukorbetegség elleni gyógyszert szedjen az utasításoknak 

megfelelően. 

• Legyen megfelelő étel, amikor szüksége van rájuk. 

• Étkezzen egy bizonyos időpontban. 

• Igyon sok folyadékot, és szabadon hozzáférhessen a mosdóhoz. 

• Tartsa be a rutint. 

• Tudják a nevelők, hogyan lehet azonosítani és kezelni a hipoglikémiás/ hiperglikémiás 

epizódokat. 

Egy cukorbeteg gyermek normális életet élhet az iskolában még akkor is, ha ezeket a rutinokat el kell 

végeznie, és fontos, hogy ezt az üzenetet eljuttassa a többi gyerekhez, nemcsak a diszkrimináció 

elkerülése érdekében, hanem azért is, hogy maguk a gyerekek is együttműködjenek a cukorbeteg 

gyermekkel.  

                                                           
1 https://madreshoy.com/hu/ninos-con-diabetes-en-el-cole-como-ser-uno-mas/ 
2 https://madreshoy.com/hu/ninos-con-diabetes-en-el-cole-como-ser-uno-mas/ 



Gondozás és támogatás az iskolában  

 Az intézménynek, a gyermekkel közvetlen kapcsolatban álló személyeknek pontos ismerettel 

kell rendelkeznie a gyermek állapotáról. 

 A jogszabályok értelmében a szülő írásbeli kérelemben jelzi az intézmény felé, hogy gyermeke 

1-es típusú diabéteszben szenved. Adatlapon rögzíti a gyermekkel kapcsolatos legfontosabb 

információkat. 

 Az intézmény segítségével speciális étkezést igényelhet gyermeke részére, illetve kérheti a 

saját élelmiszer fogyasztásának biztosítást/támogatást az intézménytől. 

 Az intézmény a jogszabályi előírásoknak megfelelően biztosít olyan továbbképzésen részt vett 

személyt, aki a megszerzett ismeretei segítségével támogatja a gyermek napi rutinjának 

betartását. 

 Az intézmény kapcsolatba lép az iskolaorvossal, a védőnői szolgálattal a folyamatos, gyermeket 

segítő együttműködés érdekében. 

 A gyermeket támogató pedagógus/nevelő-oktató munkát segítő alkalmazott rendelkezik a 

gyermek betegségére vonatkozó lényegi adatokkal, a szülő által kitöltött felmérő lapon 

szereplő információkkal, melyeket szükség esetén a pedagógusokkal is megoszt. 

 Megfigyeléseivel, reflexióival támogatja a gyermek beilleszkedését, egészségének 

megőrzését. 

 Rendszeres kapcsolatban áll a szülővel, pedagógustársakkal. 

 Részt vesz a gyermek napi rutinjában:  

o ellenőrzi a vércukorszint mérést, annak rögzítését,  

o a gyógyszer vagy inzulin bevételét/beadását – szükség esetén maga teszi meg azt 

o ellenőrzi a gyermek étkezését és folyadékfogyasztását, napi mozgásrutinját. 

 Diabéteszes epizód esetén azonnal értesíti a szülőt, az intézményvezetést a riasztási 

protokollnak megfelelően. Szükség esetén (saját megítélése alapján) azonnal mentőt hív, 

illetve azonnali beavatkozást végez. 

 Minden testmozgásra előzetesen fel kell készülni. A teendőket szülővel, gondviselővel 

egyeztetve a cukorbeteg gyerekek is tökéletes vércukorértékekkel tudnak részt venni 

bármilyen foglalkozáson. 

Ha kimarad az eredetileg tervezett mozgás vagy éppen nem várt aktivitásba kezd a cukorbeteg 

gyerek, egyeztetni kell a szülőkkel, gondviselőkkel. Ők tudnak segíteni abban, hogy milyen 

módosítások szükségesek a gyermek napirendjében a cukoringadozások megelőzése 

érdekében. 



III. Riasztási protokoll 1-es típusú diabéteszes gyermek rosszulléte 

esetén 
 Az alacsony vércukorszint látható jelei (“hipó”) esetén (“mintha részeg lenne”, sápadtság, 

remegés, verejtékezés, gyengeség, bizonytalanság, a szokásostól eltérő feszült, ingerlékeny 

viselkedés, esetleg agresszió, koncentráció-zavar, hirtelen jött fáradtság, koordinálatlan 

mozgás, szédülés): 

o Vércukormérés, 1-2 dl gyümölcslé vagy cukros ital, 2-3 szem szőlőcukor 

elfogyasztása. Ellenőrizni a vércukorszint helyreállását, a tünetek megszűnését. 

 A magas vércukorszint látható jelei esetén (hányás, gyomorfájdalom, körömlakk-lemosóhoz 

hasonló acetonos lehelet, légszomj léphet fel, majd súlyos esetben eszméletvesztés): 

o Vércukormérést követően a vércukorszint rendezése. (nyugalmi helyzet/mozgás, 

folyadékbevitel) 

 Haladéktalanul értesíteni kell a megfelelő vezetőt és a szülőt/gondviselőt. 

 Megítélés vagy a szülő kérése esetén értesíteni kell a szülő által megadott orvost, vagy az 

iskolaorvost, aki dönt a további teendőkről.  

o Kossuth utca: Dr. Schriffert Teréz 66/271-822 

o Gyulai út: Dr. Ilyés Mária 66/271-059 

o Kötegyán: Dr. Deák Ferenc 66/278-515; 70 94 18 901 

 Amennyiben az iskolaorvos rendelési idején kívül történik a betegség észlelése, nincs vagy nem 

érhető el a háziorvos a hívandó szám: 

o  Orvosi Rendelő 66/271-822 

 Azonnal gondoskodni kell a gyermek vércukorszintjének méréséről. 

 Súlyos, eszméletvesztéssel járó esetben: 

o mentőt kell hívni 

o ha használatát ismerik, az életmentő Glucagon injekciót beadni (hipoglikémia) 

o szülőket/gondozókat értesíteni 

 

 

 

 

 



1. melléklet 

Szülői kérelem 1-es típusú diabéteszes tanuló iskolai ellátásának 

támogatására 
 

Tisztelt Intézményvezető! 

 

Alulírott__________________________________ szülő/gondviselő azzal a kéréssel fordulok 

Önhöz, hogy ______________________________________(név) ________ osztályos tanuló 

(Sz. hely, idő:_________________________) részére 1-es típusú diabétesz betegsége okán 

iskolai tanulmányai idejére a gyermekkori diabétesz gondozásához szükséges alapvető speciális 

ellátásának támogatását biztosítsa. 

Kérés alátámasztására csatolom a gyermek állapotát igazoló orvosi szakvéleményt. 

 

___________, 20__________ 

 

 

 

____________________________________ 

szülő/gondviselő 

 

 

 



2. melléklet 

Felmérő lap szülők részére az 1-es típusú diabéteszes gyermek 

intézményi ellátásának a támogatásához3 
 A gyermek tünetei, ha vércukorértéke túl alacsony (hipoglikémia):  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 A gyermek tünetei, ha vércukorértéke túl magas (hiperglikémia): 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 Probléma, kérdés esetén értesítendő személyek elérhetőségei:  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 Mikor értesítsék a szülőket a pedagógusok?  

o rosszullét 

o nem tervezett, időben csúsztatott, módosított vagy kimaradt étkezés  

o nem tervezett, időben csúsztatott, módosított vagy kimaradt testmozgás 

o egyéb:    

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

 

 Mire kell ügyelni:  

- Étkezéskor 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

- Mozgáskor 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

- Inzulinadáskor 

................................................................................................................................................................... 

                                                           
3 https://adoc.pub/queue/cukorbeteg-gyerekek-az-ovodaban-iskolaban.html 



................................................................................................................................................................... 

 A gyermek önállóan tud:  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 A gyermek pedagógusi segítséggel tud:  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 A gyermek nem képes önállóan:  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 

 

_________________, 20_____________ 

 

 

__________________________________ 

szülő/gondviselő 

 


