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Program tematika - Biciklitiira

1. Tevékenység neve
Biciklitura

2. Tevékenység célja, fejlesztendd készségek
Kiemelt célunk a hatranyos helyzet( tanuldk, SNI tanulék, enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
esélyegyenl@ségének biztositdsa. Célunk, hogy az integrdcio jegyében a tanuldsban
akadalyozott tanuldk is részt tudjanak venni kozosségi programokban. Fontos a befogadas,
elfogadas. Ezen kivil az egészséges életmddra, mozgasra nevelés is kitlizott céljaink és
feladataink ko6zott szerepel.

3. A célcsoport kivalasztasanal figyelembe vettik a hatranykompenzaciét. Tanuldink nemcsak
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetliek, hanem szociokulturalis hatterik is az okok
ként szerepel. Sokak koziliuk tanuldsi nehézségekkel, tanuldsi akaddlyokkal kiizdenek. A
mozgas fontossagat hangsulyozva igyeksziink felépiteni a programot. A természet szeretete,
védelme is fontos. A kdzlekedési ismeretek elsajatitasa, szabalyismeret kiemelt célként
jelentkezik.

4, A bicikliturdkra 10 alkalom lett betervezve.
A turdk sordn a rendszeres testmozgas fontossagat tudatositsuk tanuldinkkal, mellel
megel6zhetbek a betegségek. Fontos szerepet kap életlikben a rendszeres testmozgas és
alloképesség, valamint fizikai kondicio fejlesztése.

5. A tevékenység munkaergigénye 3 f6 bevont pedagdgus, valamint
tanitok, szakos tanarok, osztalyf6nokok, gydgypedagdgusok, pedagdgiai asszisztensek.

6. A tevékenység leirdsanak mddszertana
K6z6s programok, tevékenységek megszervezése. Egymas tisztelete, egymasra vald
odafigyelés. A kozlekedés soran nagyon fontos az egymadsra vald odafigyelés, els6bbségadas,
szabalyok betartasa. A programok mddszerei a megfigyelés, tapasztalatok dokumentalasa,
jegyzetelés, fotdk készitése. Feladatok megoldasa, gyljtémunka csoportokban.

7. A tevékenység eszkozigénye
A palyazat altal biztositott eszkdzok és az intézmény sajat er6forrasai. (lathatdsagi mellény)

8. A tervezett tevékenység idGbeni bontasa
1. alkalom: 2015.06.02.
2. alkalom: 2015.06.03.
3. alkalom:2015.06.11.
4. alkalom:2015.06.13.
5. alkalom:2015.06.17.
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6. alkalom:2015.06.18.
7. alkalom: 2015.06.20.
8. alkalom: 2015. 09.24.
9. alkalom: 2015.09.25.
10. alkalom: 2015.09.27.

Bicikliturak tervezett dtvonalai

A kornyék természeti szépségeinek megismerése. K6rosok vidéke. Gyula — Varoserdd erdei
iskola, csillagvizsgalé megtekintése. Tavaszi viragok a réten, erdGben.

Varoserdd, Os-tolgyes, Sarkad (Cementhaz), Sarkad-Kotegyan Okopark, Sarkad-
Sarkadkeresztur, Sarkad — Doboz - Szanaszug,

10.

A tevékenység kimenete

Szabalyos, balesetmentes kozlekedés elsajatitdsa. Részvétel a kozlekedésben kerékparral.
Szabalyok elsajatitdsa. Természet szeretet, természetvédelem. Novények, allatok
megfigyelése a tura soran.

11.

A tevékenység sikeres megvaldsitasdval elérni kivant eredmény

Fejl6dik tanuldink testi-lelki egészsége. Kialakulnak az életkorhoz igazodd egészséges
mozgasformak. Megalapozzak a specidlis és sportos mozgdsoz elengedhetetlen ismereteiket.
Igényik lesz a kornyezetvédelemre, kérnyezetiink tisztantartasara, ndvények, allatok
védelmére, gondozasara. Fejlédjon viselkedéskultirajuk, empatids készségiik. A kbzos
programoknak jé kozosségformald hatdsa van.

Sarkad, 2015. 05. 20.
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