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Program tematika — Kozlekedési ismeretek 1-5

A tevékenység neve, cime

Kozlekedési ismeretek

Tevékenység célja, fejleszteni
kivant teriiletek

Megismertetni a kulturalt kdzlekedés alapszabalyaival, a
nyar veszélyeivel, az esetleg el6fordul6 kisebb sériilések
szabalyos ellatasdnak modjaival.

A célcsoport leirdsa

A célzott korosztaly 7-14 éves korosztaly, foként a
hatranyos helyzetli csaladi hattérrel rendelkezdek
korébsl. Erdeklédési teriileteik igen valtozatosan,
viszont kiemelten veszélyeztetettek, mivel a nyari
sziinetben tobbnyire feliigyelet nélkiil kdzlekednek a
varos teriiletén.

Tervezett alkalmak szama

A foglalkozasok 5 alkalomra vannak betervezve.
Konkrét idépontok: 2015.06.02., 2015.06.03.,
2015.09.23., 2015.09.30., 2015.10.07.

A tevékenység munkaerdigénye

3 6 pedagdgus,? {6 technikai munkatars,

A tevékenység eszkozigénye

Kozlekedési tablak, kozlekedési lampa (elem), miianyag
gyalogos atkelShely, kerékpar pumpa, villaskules (14
db), 20 és 50 cm magas boja, magneses korforgo, 4 db
Im magas milanyag oszlop labakkal, 2 db kislabda,
razépad

Kotszerek, faslik, bukosisak.

A tervezett tevékenység idébeni
lebontasa

1. alkalom: 2015.06.02.
du.14:00-15:00
20-20-20 perc

Mik a gyalogos kozlekedés szabalyai?
Hol kell kozlekedniiik :

- lakott teriileten,

- lakott teriileten kiviil,

- egyedil,

- csoportosan

Kerékparos ligyességi palya:
- egyensulyozas fejlesztése

Alsé tagozat:
A nyar veszélyei: vizek, vizpartok, vegyszerek, haztartasi
gépek, késziilékek hasznalata, idegen emberek,
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kozlekedés, kerékpar kotelez6 felszerelése (interaktiv
tananyag)

Elsdsegélynyujtas:

Alapveté els6segélynyuiijtasi ismeretek (telefonszamok,
teendok)

Kisebb sériilések, horzsolasok ellatasa.

2. alkalom: 2015.06.03.
du.14:00-15:00

20-2 du.14:00-15:00
20-20-20 perc 0-20 perc

Mik a kerékparos kozlekedés szabalyai? Melyek a
kotelez6 felszerelések? Mit kell megvizsgalni az elsé
elindulasnal?

Kerékparos ligyességi palya:
- egy kézzel kormanyozas fejlesztése

Felso tagozat:

A nyar veszélyei: vizek, vizpartok, vegyszerek, haztartasi
gépek, késziilékek hasznalata, idegen emberek,
kozlekedés, kerékpar kotelezé felszerelése (interaktiv
tananyag)

Elsdsegélynyujtas:

Alapveté elsésegélynytjtasi ismeretek (telefonszamok,
teendék)

Kisebb sériilések, horzsolasok ellatasa.

3. alkalom: 2015. 09. 23.
du.14:00-15:00
20-20-20 perc

Mik a gyalogos kozlekedés szabalyai?

Gyalogosokra vonatkozé rendéri karjelzések. Hol kell
kozlekedniiik :

- lakott teriileten,

- lakott teriileten kiviil,

- egyedil,

- csoportosan

Kerékparos ligyességi palya:
-szlalomozas

Also+fels6 tagozat:
A kerékparos kozlekedés szabalyai (kanyarodas, el6zés
szabalyai...)

Elsésegélynyujtas:
Torések, vérzések ellatasa
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4. alkalom: 2015. 09.30.
du.14:00-15:00
20-20-20 perc

Mik a kerékparos kozlekedés szabalyai?
Kozlekedés a rendéri karjelzéseknek megfeleléen.

Kerékparos ligyességi palya:

- razépad

- kerékparozas béjak kozott korbe

Kozlekedési jelzétablak, jelz6lampak és rendori
karjelzések.

Bukésisak levétele

5. alkalom: 2015. 10. 07.
du.14:00-15:00
20-20-20 perc

Kozlekedési szabalyok alkalmazasa:
- gyalogos atkelés az uttesten;

- jobbra tartas;

- jobb kéz szabaly;

- kanyarodasi szabalyok

Kerékparos ligyességi palya:
- sarok forditok

Kerékparos teszt toltése, feladatlap

Kotozések

A tevékenység kimenete

A kozlekedés alapismeretek és az elsdsegélynyujtas
alapveto fogdsainak elsajatitasa.

A tevékenység sikeres
megvaldsitasaval elérni kivant
eredmények:

A gyerekek magabiztosan tudjanak kozlekedni, ismerjék
a kozlekedési szabalyokat, a kerékpar kotelezo
felszerelését. Tudjak az alapvetd kozlekedési
szituacidkban a helyes magatartas szabalyait.

Ismerje az elsdsegélynytjtas alapvetd szabalyait.
Ismerje fel az alapvetd sériiléseket €s az ellatasukat.

Sarkad, 2015. 05. 20.
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Pappné Szabo Erzsébet
projektmenedzser




