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Természet kozeli Sporttabor 2. - tematika

Manapsdg a gyermekek tobbsége igen kevés id6t fordit testmozgésra, sportolésra.
Viérosunkban a szabadidds sporttevékenységek gyakorlasdra csekély lehetdség van. A
mindennapos testnevelés pedig nem oldja meg ezeket a nehézségeket. Az egyre tobb
technikai eszk6z megjelenése még inkabb neheziti a dolgot, féleg azon gyerekek esetében,
ahol nincs a csaladban sem megfeleld inspiracio. Az egészséges testi fejlodés érdekében
sziikség van ilyen jellegli tevékenységekre, kiilonos tekintettel a hatranyos helyzeti diakok
felzarkoztatasanak figyelembe vételével.

o személyiségfejlesztés

o fizikai és alloképesség fejlesztése
e Onbizalom, énkép fejlesztése

e légzlOszervi kapacités fejlesztése
e kornyezetbarat viselkedés

o testi-lelki egészség.

o 30 6 11-13 év kozotti didkok (tobbségében szeretik a mozgést, sporttevékenységeket,
aktiv résztvevdi az iskolai és orai sportéletnek)

e 2015. jinius 29-30.
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A helyszin megkdzelitése kerékparral torténik, ezért lehetdség nyilik a szabalyos kozlekedés
fontossaganak tudatositasara.

A széllasunk erdoben lesz, az erdei kornyezet bemutatasa, természetvédelmi feladatok
megismertetése, 6nallo ismeretszerzéssel, magyarazattal.

A kiilonboz6 sportfeladatok kapcsdn lehetdség nyilik a szabalytudat, csapatszellem,
egylittmiikddési készség fejlesztésére is (kapitanylabda, szamhaboru, labdas csapatsportok).

A sportjatékokon keresztiil az Onbizalom, az egyéni képességek fejlesztése, a tarsak
elfogadésa, konfliktuskezelés is megvaldsitando.

o kerékpar, lathatosagi mellény
e labdék

e tollas tit6, tollaslabda

e ping-pong iit6, labda

e kartonpapir, ollo, sparga

e karika, ugrokotél

e zseblampa

A megvalositandé célok kozott szerepelt a testi fejlodés, a cselekvéskultira
kialakuldsa. A hatranyos helyzetli didkok felzarkoztatdsa, megfeleld személyiségvonasok
fejlédése. Célunk, hogy felhivjuk a gyermekek,és rajtuk keresztiil a sziilok figyelmét a
rendszeres mozgasra, sportolasra, tovabba a kellemes id6toltés mellett, a résztvevok
egészségének megorzése, és koriikben az egészségtudatos életmdd népszeriisitése. Fontos
dolognak tartjuk a szinvonalas programok jotékony egészségiigyi hatasai mellett, a kozos
¢lményt, a csapatszellemet, tovabba a tanulok koézotti viszonyt is javitja, mindemellett noveli
az iskola iranti elkotelezettséget.
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Természet kozeli Sporttabor 2. — Programtervezet
2015.06.29. 2015.06.30.
8:00 Gylilekezé 7:00 Ebreszté
8:20 Indulds a taborhelyre kerékparral 7:30- Reggeli torna
8:00
10:00- Futo- és fogdjatékok, csapatalakitas 8:00- Reggeli
12:00 (kapitanylabda) 9:00
12:00- Ebéd 9:00- Csapatjatékok (foci, roplabda, pontszerzd)
13:00 12:00
13:00- | Szabadon valaszthatd jatékok (tollaslabda, | 12:00- Ebéd
15:00 ping-pong, quash, catch ball, ugrékstél) 13:00
15:00 Szamhaboru el6készitése 13:00- | Firdés (es6 esetén sor- és valtéversenyek)
15:30 15:00
15:30- Szamhaboru 15:00 Készlil6dés a hazautazdsra
17:00 16:00
17:00- Vacsora 16:00 Indulas haza kerékparral
18:00
18:00- Szabad foglalkozas, pihenés
20:00
20:00- Batorsagproba
21:30
22:00 Takarodé

Sarkad, 2015. 05. 20.
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