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Összeállította: Pappné Szabó Erzsébet igazgató 

 

  



Kossuth utca 

A NETFIT® mérésben érintett tanulók 100%-ának felmérése és adatainak rögzítése 

történt meg. 

 

 
 

 
 

 
 

Bár még a kedvezőtlen sávban van az iskolai index, ennek ellenére folyamatos fejlődés 

mutatható ki. 

 

Az alábbiakban az iskola székhelyének eredményeit látjuk: 



 
Tehát a testtömegindex esetén a tanulóink 16%-nak fokozott fejlesztésre van szüksége, 13%-nak 

fejlesztésre van szükség, míg a 71% az egészségzónán belül van. 

A testzsírszázalék estében fokozott fejlesztésre szorul a tanulók 10%-a, fejlesztésre szorul 28%, míg a 

diákok 62%-a az egészségzónán belül van. 

 

Az ingafutás során bizonyított állóképesség esetében a diákok24%-a szorul fokozott fejlesztésre, 31% 

számára kell fejlesztés, és csak a diákok45%-a van az egészségzónában. Ez egy erősen fejlesztendő 

terület. 

 



A hasizom 15%-ban fejlesztésre szorul, míg a tanulók 85%-a esetében az egészségzónában van. 

 

Ebben az esetben a tanulók 40%-a szorul fejlesztésre, 60% van az egészségzónában. 

 

A tanulók 36%-a szorul fejlesztésre, 64% van az egészségzónában. 

 

A diákok 10%-a szorul fokozott fejlesztésre, 24% számára kell fejlesztés, és csak a diákok 66%-a van 

az egészségzónában. 

 



A tanulók 44%-a szorul fejlesztésre, 56% van az egészségzónában. 

 

A tanulók 69%-a szorul fejlesztésre, 31% van az egészségzónában. Bár fokozott fejlesztés nem 

szükséges, a tanulók túl nagy százaléka szorul fejlesztésre. Ezt jövőre javítani szükséges. 

 

Gyulai út 

 

 



 

Az iskola eredményeit a fokozott fejlesztést megkívánó zónából a fejlesztési zónába kell juttatni! 

 

A testtömegindex esetén a tanulóink 12%-nak fokozott fejlesztésre van szüksége, 21%-nak 

fejlesztésre van szükség, míg a 67% az egészségzónán belül van. 

 

A testzsírszázalék estében fokozott fejlesztésre szorul a tanulók 12%-a, fejlesztésre szorul 32%, míg a 

diákok 56%-a az egészségzónán belül van. 

 



Az állóképesség esetében fokozott fejlesztésre szorul a tanulók 14%-a, fejlesztésre szorul 23%, míg a 

diákok 63%-a az egészségzónán belül van. 

 

A tanulók 12%-a szorul fejlesztésre, 88% van az egészségzónában. 

 

A tanulók 68%-a szorul fejlesztésre, 32% van az egészségzónában. Erre a területre jelentős energiát 

kell fordítani! 

 

A tanulók 9%-a szorul fejlesztésre, 91% van az egészségzónában. 

 



Fokozott fejlesztésre szorul a tanulók 14%-a, fejlesztésre szorul 35%, míg a diákok 51%-a az 

egészségzónán belül van. 

 

 

A tanulók 34%-a szorul fejlesztésre, 66% van az egészségzónában. 

 

A tanulók 83%-a szorul fejlesztésre, mindössze a 17% van az egészségzónában. Jelentős fejlesztés 

szükséges. 

 

Kötegyán 

 



 

 

A tanulók egészségi és fittségi állapota romlott. Ezt szükséges visszafordítani! 

 

 

A testtömegindex esetén a tanulóink 9%-nak fokozott fejlesztésre van szüksége, 22%-nak fejlesztésre 

van szükség, míg a 69% az egészségzónán belül van. 



 

A testzsírszázalék estében fokozott fejlesztésre szorul a tanulók 13%-a, fejlesztésre szorul 17%, míg a 

diákok 70%-a az egészségzónán belül van. 

 

A tanulóink 35%-nak fokozott fejlesztésre van szüksége, 13%-nak fejlesztésre van szükség, míg a 52% 

az egészségzónán belül van. Igen jelentős intézkedés és fejlesztő program szükséges ennek a 

területnek az erősítésére! 

 

A tanulók 4%-a szorul fejlesztésre, 96% van az egészségzónában. Ez az egyik legjobban fejlesztett 

terület az egészségszintek közül. 

 

A tanulók 74%-a szorul fejlesztésre, 26% van az egészségzónában. Bár nincs jelentős fejlesztésre 

szoruló diák, olyan sokan vannak a fejlesztést igénylők szintjén, hogy erre a területre is kiemelt 

cselekvési terv szükséges. 



 

A tanulók 43%-a szorul fejlesztésre, 57% van az egészségzónában. 

 

A tanulóink 26%-nak fokozott fejlesztésre van szüksége, 43%-nak fejlesztésre van szükség, míg a 31% 

az egészségzónán belül van. 

 

A tanulók 43%-a szorul fejlesztésre, 57% van az egészségzónában. 

 

A tanulók 57%-a szorul fejlesztésre, 43% van az egészségzónában. 

 

Intézményi eredmények 



 

 

A tanulók 100%-a vett részt a mérésben (felső tagozat). 

Az intézmény tanulói a piros mezőben vannak, tehát fokozott fejlesztésre szorulnak. 

 

A tanulóink 13%-nak fokozott fejlesztésre van szüksége, 17%-nak fejlesztésre van szükség, míg a 70% 

az egészségzónán belül van. 

 

A tanulóink 11%-nak fokozott fejlesztésre van szüksége, 28%-nak fejlesztésre van szükség, míg a 61% 

az egészségzónán belül van. 

 

A tanulóink 19%-nak fokozott fejlesztésre van szüksége, 25%-nak fejlesztésre van szükség, míg a 56% 

az egészségzónán belül van. 



 

A tanulók 12%-a szorul fejlesztésre, 88% van az egészségzónában. 

 

A tanulók 57%-a szorul fejlesztésre, 43% van az egészségzónában. 

 

A tanulók 22%-a szorul fejlesztésre, 78% van az egészségzónában. 

 

A tanulóink 13%-nak fokozott fejlesztésre van szüksége, 31%-nak fejlesztésre van szükség, míg a 56% 

az egészségzónán belül van. 

 

 



A tanulók 38%-a szorul fejlesztésre, 62% van az egészségzónában. 

 

A tanulók 75%-a szorul fejlesztésre, 25% van az egészségzónában. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


