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A Sarkadi Altalanos Iskola év végi beszamoléja 2024/2025

Melléklet2:

NETFIT mérési eredmények 2024/2025

Sarkadi Altalanos Iskola

Osszeéllitotta: Pappné Szabé Erzsébet igazgatd



Kossuth utca

A NETFIT® mérésben érintett tanulék 100%-anak felmérése és adatainak rogzitése
tortént meg.

Létszam: 126 / 73 fld, 53 lény
Tandy: 2024/2025

Adatfeltbitittsdgl &llapot: 09,91 %
Nyomtatds dituma: 2025.06.24 12:35:26

Iskolank fittségi indexének alakulasa
az elmult években™
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* A DFF2020. ilbetve a 202002021, tandy NETFITE merési iddszaka a COVID-19 jarvanyhelyzet miatt elmaradt

Az iskolank tanuloi 8 tesztbol atlagosan 4.78
eseteben ertek el az Egeszsegzonat:

T A EE L

RENDKIVUL e MEGFELELO
KEDVEZOTLEN

F B el S

Bar még a kedvezdtlen sdvban van az iskolai index, ennek ellenére folyamatos fejlédés
mutathato ki.

Az alabbiakban az iskola székhelyének eredményeit latjuk:



| TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

e

Testtémegindex (EMI: kg/m2}
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Min.  Max. Atag  Szdrds Max. AHag  Sz6ras rrisz Prsz Bz
11 évesek 15 26 20 3.93 9.85 5ff-26% 3f46-16% 11f6- 58%
12 évesek 15 36 23 6.57 4.60 af5-27% 2f5-6% 22f5-67%
13 évesek 13 42 21 7.23 16 29 20 339 4f6-13% 3f5-0% 25f6-Ta%u
14 évesek 14 28 21 3.43 15 25 19 2.7 1f6-4% 4f56-16% 20f6- 60%
15 évesek 17 z8 23 a.01 12 27 z0 .17 1f6-6% 4f6-25% 11°f6-69%
16 évesek 19 19 19 0.00 0 o 0 o 1168 - 100%

Osszesen: 16 % 13% 71 %
Testzsirszdzalék (TZ5 %)
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Min. Max. AHag  Szdrds Min. Max. AHag  Szdris FFSZ . FSZ @ EZ
11 évesek 9 37 25 9.02 10 as 25 14.61 5f8-27% 5f6-26% Of6-47%
12 évesek 6 a1 23 11.35 10 as 22 a.44 5f5-15% Gf5-18% 22f5-67%
13 évesek 1 49 18 10.68 16 a5 24 6.35 16-3% Of5-28% 22f6-69%
14 évesek a 38 20 7.79 13 a5 25 6.46 1f6-4% Of5-38% 14 6- 58%
15 évesek 10 35 19 7.64 20 24 20 a.22 1f6-65% 6Gf5-38%  Of5-56%
16 évesek 12 1z 1z 0.00 ] o ] o 1165 - 100%

Osszesen: 10 % 28 % 62 %

Tehat a testtomegindex esetén a tanuldink 16%-nak fokozott fejlesztésre van sziilksége, 13%-nak
fejlesztésre van sziikség, mig a 71% az egészségzdnan belll van.

A testzsirszazalék estében fokozott fejlesztésre szorul a tanuldk 10%-a, fejlesztésre szorul 28%, mig a

didkok 62%-a az egészségzdnan belil van.

Alldképességi ingafulds teszt {(VOzmax: mifkg/min}

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min.  Max. AHag = Szfras Min. Max. AHag Szérds Frsz @ rsz e
11évesek 38 a7 a1 3.59 36 as 40 3.01 If6-16% Bf5-42%  Bf6-42%
12 évesek 35 55 az 6.59 35 a6 41 311 Bf6-24%  Of8-27% 16 fA- 48%
13 évesek 33 57 a3 5.54 35 as 39 2.81 5f6-16% 12f5-38% 15f8-47%
14 évesek 36 s9 az 5.66 34 az 39 z2.59 7E6-28%  6f5-24% 12 ff-48%
15 évesek 34 s1 a1 6.80 35 as 39 3.39 Gf6-38%  4f8-25%  6fA-38%
16 évesek 30 30 a0 0.00 0 o 0 o 18- 100%
Bsszasen: 24 % 31 % 459

Az ingafutas sordn bizonyitott alléképesség esetében a didkok24%-a szorul fokozott fejlesztésre, 31%
szamadra kell fejlesztés, és csak a didkok45%-a van az egészségzonaban. Ez egy erGsen fejlesztendé

terilet.
(temezett hasizom teszt {db)
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min.  Max.  AHag  Szords Min.  Max.  Atag  Széris Prsz @z
11 évesek Z0 ED 58 23.36 1 a0 36 27.13 2f8-11% 17 fd - B9%
12 évesek 2 ED 49 31.02 9 a0 a7 25.86 Eff- 154 28 f8 - B5%
13 édvesek 3 ED 56 27.02 15 a0 49 26.52 58~ 16% 27 fd - Bd%
14 évesek 14 ED &0 25.22 30 a0 65 19.03 216 - 8% 23 f8 - 0298
15 évesek 40 &0 66 17.80 13 36 20 7.26 5f5-31%  1118-69%
16 évesek 42 42 42 0.00 o o 1] 1] 1 f& - 100%
Ogsresen: 158 85 B



A hasizom 15%-ban fejlesztésre szorul, mig a tanulék 85%-a esetében az egészségzdonaban van.

Tarzsemelés teszt (cm)
FiiiK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min.  Max,  Atan  Széras Mir.  Max.  AHag  Szords Prsz @ Ez
11 évesek 10 30 z1 6.42 14 27 19 4.50 145-74%  5fa- 26%
12 évesek 14 30 24 5.39 8 30 24 5.38 12f5-36%  21f4- 64%
13 évesek B 30 24 6.26 18 30 24 4.01 10f5-31%  22f4-69%
14 évesek B 30 22 7.53 10 30 23 5.68 10f5-40%  15f4- 60%
15 évesek 15 30 26 5.87 18 30 24 3.B6 5f5-31%  11f4- 69%
16 évesek 28 28 28 0.00 o o 0 o 1165 - 100%
Osszesen: 40 % 60 %

Ebben az esetben a tanuldk 40%-a szorul fejlesztésre, 60% van az egészségzéndban.

Hemezett fekvitdmasz teszt {db)
FIlK LANYOK FELADATELLATASI HELY
11 évesek 2 20 11 4.38 1 36 10 10.30 518 - 26% 14 8- Tdse
12 évesek 1 30 13 9.69 1 35 12 .71 11 f5-33% 2218-67%
13 évesek a4 25 13 5.27 1 12 7 3.97 10 15 - 31% 22 18- 69%
14 évesek a4 40 17 10.24 5 12 8 2.88 11 5 - 445 14 8- 56%
15 évesek 5 a3 19 11.69 4 15 7 4.79 B3 - 50% B 18- 50%
16 évesek 31 31 31 0.00 1] 1] o 1] 1 & - 100%
Osszesen: 36 % 64 %

A tanuldk 36%-a szorul fejlesztésre, 64% van az egészségzdondban.

Kézi szoritderd mérdsa (kg)
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min.  Max,  Atag  Szérds Min.  Max. Atag  Szdras FFsz @rsz ez
11 évesel 1& 31 20 3.92 8 24 15 4,31 5f5-26% Ti3-37% TE-37%
12 évesek 19 38 25 5.52 8 32 22 5.81 4 f8-12% 6f5-18% 2316-T70%
13 évesek 17 a4 32 15.25 18 28 23 3.31 If5-9% 9f3-28% 20f5-63%
14 évesek 23 a9 45 19.03 22 33 27 4.57 5fd-20% 20f15- B0%
15 évesel 28 62 a4 11.54 21 36 28 4.43 1f5-6% 3f3-19% 12 f5-75%
16 éveselk a6 46 46 0,00 o o o o 1 fd - 1004%
Osszesen: 10 % 24 % &6 %

A didkok 10%-a szorul fokozott fejlesztésre, 24% szamara kell fejlesztés, és csak a diakok 66%-a van
az egészségzonaban.

Helybdl tvolugrés teszt (cm)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
11 évesek 105 175 136 22.81 Fo 166 122 26.80 915 - 479 105 - 53%
12 évesek 93 172 138 25.08 a0 175 140 27.72 15 1 - 4549 15 f - 55%
13 évasek a0 195 160 22.82 T8 165 1z8 29.14 11 3 - 3446 21 f5 - 66%
14 évasek 130 210 168 22.13 102 160 133 15.01 13 3 - 524 12 f - 48%
15 évasek 142 215 184 23.25 110 167 138 19.50 T8 - adne aff - 56%

16 évesek 210 | 210 | 210 | 000 o | e | o o 18- 100%

Osszesen: 44 % 56 %




A tanuldk 44%-a szorul fejlesztésre, 56% van az egészségzdndban.

Hajlékonysdgi taszt (cm)
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Min.  Max.,  Atlag  Szbras Mir.  Max. AHag  Szorés Prsz ez
11 évesek 17 32 22 4.35 7 29 17 7.00 11f5-58%  Bf6-42%
12 évesek 8 27 17 4.95 z 30 19 7.84 27f5-82%  6f5-18%
13 évesek 3 32 16 8.21 9 34 19 7.37 21f5-66%  11f5-34%
14 évesek 8 36 18 7.00 1z 33 21 6.16 17f5-68%  BfS-32%
15 évesek 7 28 20 6.81 10 34 21 7.51 10f5-63%  6f6-368%
16 évesek 15 15 15 0.00 o o 0 0 15 - 100%

Osszesen: 69 % 31 %

A tanuldk 69%-a szorul fejlesztésre, 31% van az egészségzonaban. Bar fokozott fejlesztés nem
szlikséges, a tanuldk tul nagy szdzaléka szorul fejlesztésre. Ezt jovére javitani sziikséges.

Gyulai ut

Létszam: 174 / 81 fid, 93 lany
Tanév: 2024/2025

Adatfeltoltottségi allapot: 100,00 %
Nyomtatds datuma: 2025.06.24 12:36:20

Iskolank fittségi indexének alakulasa

az elmult években™:
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Az iskolank tanuloi 8 tesztbol atlagosan 4.66
eseteben ertek el az Egeszsegzonat:

," y
! netfit
RENDKIVUL . MEGFELELO

KEDVEZOTLEN

Az iskola eredményeit a fokozott fejlesztést megkivand zénabdl a fejlesztési zonaba kell juttatni!

Testtémegindax (BMI: kg/m?)
FI0K LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Mex. Adag Széms Min. Max. AHag Szérds
11 évaszek 16 27 20 341 13 25 21 4.64 418 =- 16% 45=-15% 1815-69%
12 évasak 15 a5 21 4.81 16 Iz 21 4,31 A75=11% 11f6-31% 2106-50%
13 évnsek 14 i3 20 4.86 41 22 5,94 6T6=-202% 10f6-21% 3206-67%
14 dvasak 16 31 22 4.96 ir 34 22 4.38 6145 = 16% TE=-19% 24f5-65%
18 édvazak 15 28 20 1.44 ir 11 22 4,60 115-5% IM-15% 16f5-00%
16 évnsek 18 20 15 1.16 21 21 21 0,00 316 = 100%
Oeeragen 12 % 21% 67 %

A testtomegindex esetén a tanuldink 12%-nak fokozott fejlesztésre van sziiksége, 21%-nak
fejlesztésre van sziikség, mig a 67% az egészségzénan belll van.

Testrsirazdzalik (TZS %)
EllK LANY DK FELADATELLATASI HELY
Min. Max. Adag  Szrérds Min. Max. Atsg  Szirds
11 évazek 18 ar 23 6.13 ] 40 25 11.15 516 =19% S5Mf=19% 16085-62%
12 éwesek 10 36 24 7.94 1z 40 25 T.66 2I6-5% 1505-42% 1915-53%
13 édwvesak 7 ar p L] S0 5 45 26 10.64 615-13% 1405-20% 20805-50%
14 évezek 10 a6 20 7.59 11 45 29 812 A4f5=11% 14M5-38% 1975-51%
15 évesek 5 42 18 9.91 14 42 27 8,52 315=-15% SMi-25% 1205-680%
16 édvezeak 1o iz 11 1.08 3z 32 32 0,00 1MS-3%% 215 - 67%
Oseresen: 12 % 32 % 56 %

A testzsirszazalék estében fokozott fejlesztésre szorul a tanuldk 12%-a, fejlesztésre szorul 32%, mig a
didkok 56%-a az egészségzénan belil van.

Alldképazségl Ingafutds tasrt (VOgma,: mifkg/min)

FlK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Mim. Max. Adag  Srérds Min. Max. Ateg  Szirds
11 évesek 36 52 43 1.85 an 47 41 2,68 106-4% Gid=23% 19085-73%
12 évesek ar 50 42 1.67 ag 48 41 2,23 105-3% 13f5-36% 2215-61%
13 dwasak 38 57 45 B.34 [ 50 41 31.50 TI§-15% OfS-20% 30085-65%
14 évezek a4 58 a4 B.51 a5 45 Al 3,10 TIiG=19% Bif-22% 2205-59%
15 évesek ar 51 44 4.28 34 43 ag 2,95 616-20% 3M6.-15% 1116-55%
16 édvezeak 35 =51 45 B.60 b ke § 33 i3 0,00 215 -67% 11§ -33%

Oseresen; 14 % 23 % 63 %




Az alloképesség esetében fokozott fejlesztésre szorul a tanuldk 14%-a, fejlesztésre szorul 23%, mig a
didkok 63%-a az egészségzonan belil van.

Itemezett hasizom teszt (db)
FIlK LANYOK FELADATELLATAS] HELY
Min. Max.  Aflag Srérds Min.  Max  Atlag Szérds
11 évesek 12 44 32 8.30 18 40 29 T.43 1rd-4% 2518 = B6%
12 évesek 11 50 28 0.66 17 46 27 7.88 2rE-6% 3475-04%
13 dvezek 14 71 15 14.11 11 75 a5 18.23 A4l - 3% 44 15 - G2%
14 édvezek 10 70 18 16.13 11 L] 29 12.43 TG -19% 3015 = BE1%:
18 évesek 1 L1 17 12.50 q 50 11 12.73 66 -30%  14T6-70%
16 édvezek 24 42 33 5,00 38 36 38 o000 314 - 100%
Oetracen 12 % BE %
A tanuldk 12%-a szorul fejlesztésre, 88% van az egészségzénaban.
Térzsemelds tesrt {cm)
Fl0K LANYDK FELADATELLATASI HELY
Min.  Max. Atlag Szirads Min. Max, Atlag  Szdrds
11 évazak 15 1} 20 4.28 14 i} 20 4.20 20 G- 7T 61§ = 23%
12 évesek 15 29 21 3.70 12 28 21 4.07 24 [6-6T% 12 5= 33%
13 édwasak pLi] 29 19 5.22 14 27 21 1.61 336 - 60% 15 15 - T1%
14 évezek 14 28 2 3.890 12 30 22 5.49 15 6 - 51% 18 15 = 49%
18 éwesek 13 28 19 4.37 14 27 21 150 17 4 - B5% 316-15%
16 évezek 14 20 iz .00 17 iz ir [iMile] IS~ 100%
Ossresen: 6B % 1z

A tanuldk 68%-a szorul fejlesztésre, 32% van az egészségzdndban. Erre a teriiletre jelentds energiat
kell forditani!

temezett fekvitdimasz teazt (db)

FIdK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max. Atlag Szérds Min. Maox Atlag Széris m
11 évesek 5 28 pIL1 B.42 T 25 14 8.42 205 0% 24 15 - 52%
12 évesek ] 28 ia 7.12 T 26 15 4,31 2 M- 6% 3415 - 54%
13 évesek T as 21 7.07 5 e li ) 15 5.61 S8 -10% 43 15 - 5%
14 dvesek 7 11 ia B.81 & 23 14 4,79 405 -11% 3315 - B9%
15 évesek g9 41 20 B.44 10 26 17 4.77 208 =10% 18 15 - 20%
16 évesek 16 1 24 7.50 10 i) 10 0,00 A0S -33% 215 =-67%
Oeszesen; 9% ol %

A tanuldk 9%-a szorul fejlesztésre, 91% van az egészségzdndban.

Kézl azoritdars mérdse (k)
EllK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min,  Max. Adag  Széris Min. Max. Adag  Szdris -

11 évesek 13 25 18 31.47 11 25 18 4,16 TIE=-27% Brfd-31% 1l05-42%
12 édvezek 14 3z 22 4.51 ir 35 22 3,76 IMG-0% 1375-36% 20056-56%
13 évazak 12 an 25 B.48 ir 35 25 4,80 575-10% 16M5-33% 2706-56%
14 évesek 17 a9 29 B.02 ir 38 25 4,19 5M6=-14% 160M5-43% 1616-43%
18 évesak 25 57 40 9.28 21 32 27 3134 215 =- 10% S5MS-25% 13 0M5-65%
1E édvazeak 27 ek o 2.80 22 x2 22 0,00 215 -67% 1r8-33%

Qzsragen: 14 % 5% 518



Fokozott fejlesztésre szorul a tanuldk 14%-a, fejlesztésre szorul 35%, mig a didkok 51%-a az
egészségzonan belll van.

Helyb8l thvalugrds teszt {cm)

10K LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min.  Max, Atlag SEOrds Min. Max.  Atlag Szirds
11 évesek 100 172 144 18,36 106 162 1313 16.86 THE-2T%  1916-73%
12 évesek 100 177 141 21,01 114 170 139 16.45 12 f5-33%  2416-67%
11 évasek 110 200 163 23,97 110 190 148 20,63 14 f6-20%  3416-T1%
14 évasek 125 210 167 24,271 105 190 139 23.23 16 6 - 44%  2016-56%
15 évesek 144 200 181 17.96 106 180 1432 22,69 6F5-30% 1416-T70%
16 évasek 152 | 172 | 162 | 10,00 120 | 120 | 120 | 0.00 35~ 100%
Osgzecpn: 34 % (249

A tanuldk 34%-a szorul fejlesztésre, 66% van az egészségzéndban.

Hajlékonysdgl veszt {cm)

FI0K LANYOK FELADATELLATASI HELY

Min.  Max. Atlag Szdras Min.  Max  Atlag Széras
11 évazek B 24 ia 1.79 15 28 21 4,63 1905 =-73% TiE=21%
12 évesek B 26 iz 5.03 18 28 21 3.49 2815 -78% B15=-22%
13 édwvesek p 1] 27 iz 4.38 o5 29 20 4,57 42 15 - 0% 615 -13%
14 édvazek g9 24 18 4.32 o 28 20 4,29 3108 - 0% 615 - 16%
15 évesek 9 25 16 5.27 14 25 15 31.67 18 15 - 90% 215 =10%
16 éwesek 17 20 19 1.50 25 25 25 0.00 314 - 100%
Osszesen; B3 % 17 %

A tanuldk 83%-a szorul fejlesztésre, mindossze a 17% van az egészségzonaban. Jelentls fejlesztés
szlikséges.

Kotegyan

Létszdm: 23 f 15 fid, 8 lany
Tanév: 2024/2025

Adatfeltdltdttségl Allapot: 100,00 %
Nyomtatas datuma: 2025.06.24 12:36:54



Iskolank fittségi indexének alakulasa
az elmult években™
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* & BN 2020. dlletve a 202002021, tanéy NETFITE meres iddszaka a COVID-19 jarsanyhelyzet miatt elmaradt

Az iskolank tanuloi 8 tesztbol atlagosan 4.3
eseteben ertek el az Egeszsegzonat:

RENDKIVUL A%y MEGFELELO
KEDVEZOTLEN

A tanuldk egészségi és fittségi dllapota romlott. Ezt szlikséges visszaforditani!

Testtdmegindex {BMI; kg/m?)

FLOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max, Atlag  Széris Min. Max, Atlag  Szérds
11 évazak 11 11 11 0. 00 ir 17 1z 0.00 116 - 50% 11§ - 50%
12 évasek 16 24 20 1.67 19 23 21 1.94 215=-50% 2085-50%
13 évasek 19 21 20 1.23 14 25 19 5.02 16-25% 3If5-T5%
14 édvazak pILY 258 20 A.40 20 20 20 0.00 1M6-12% 106-13% 6156-75%
15 évasek iz 24 21 2.49 iz 18 bl 0.38 1iG=-20% 4085-080%
Oetragen: 9% 22% 69 %

A testtémegindex esetén a tanuldink 9%-nak fokozott fejlesztésre van sziiksége, 22%-nak fejlesztésre
van sziikség, mig a 69% az egészségzdnan beliil van.



Testralrszdzalék (TZS %)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max. Atlag  Szérds Min, Max,  Atlag  Szérds
11 évesek s 36 36 0.0:0 18 p k] 8 000 116 - 50% 116 = 50%
12 édvezek 14 35 24 10.50 25 28 28 1.40 215-50% 2715-50%
13 évezek by ) 24 21 1.50 13 in 25 12,40 1f6-25% 1M8-25% 216-50%
14 évesek 5 38 13 11.05 23 23 23 000 106-12% TrE=-E0%
18 édvezek 1d 28 p L] B.60 ir 24 20 3.40 115-20% 416-00%
Oasrasen: 13 % 17 % 70 %

A testzsirszazalék estében fokozott fejlesztésre szorul a tanuldk 13%-a, fejlesztésre szorul 17%, mig a
didkok 70%-a az egészségzonan belil van.

AllSképességl ingafutds tesrt (VOpm.,: mikgmin)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max, Atlag  Szérds Min, Max, Atleg Szérds

11 évesek a7 37 ar 0. 00 42 42 42 0.00 116=50% L1§=50%
12 édvesek 37 44 Al 3.37 A0 42 41 O.80 176-25% 315 -T5%
13 évazeak in 39 ag 0.31 14 i 35 2.08 2M-50% 215-50%

14 évesek a7 56 48 6.0 36 36 35 0.00 2T6=23% 615 =-75%
15 évesek s 45 42 2.95% a5 39 37 2.26 2F6-40% 116-20% 215-40%

Oedzesen: 35 % 13% 52 %

A tanuldink 35%-nak fokozott fejlesztésre van sziiksége, 13%-nak fejlesztésre van sziikség, mig a 52%
az egészségzénan belll van. Igen jelentds intézkedés és fejleszt6 program sziikséges ennek a
teriiletnek az erésitésére!

tamazratt haslzam tesrt (db)
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max. Atlag SZérds Miry. Max. Atlag Széris

11 évesek 43 43 43 0. 00 45 45 45 0,00 2 15 = L00%
12 édvazek 37 pi]a] 85 21.50 31 BT 44 13.04 4 15 - 100%
13 évazak 37 20 59 21.50 0 26 pi B850 105 -25% 375-75%
14 évesek 50 20 TE 10.50 52 52 52 0,00 815 = L00%
18 évaszek 70 20 77 4.71 36 B0 L1 22.00 5 15 - 100%

Oedzesen; 4% o6 %

A tanuldk 4%-a szorul fejlesztésre, 96% van az egészségzdndban. Ez az egyik legjobban fejlesztett
teriilet az egészségszintek kozdl.

Térrzemelds tesrt {cm)

FI0K LANYOK FELADATELLATASI HELY

Min.  Max. Atlag Széris Min. Max  Atlag Széris
11 éwveseak 2 22 22 .0 p L] pL:] 15 0,00 2 18 - 100%
12 édvazek 11 18 13 2.30 24 29 27 230 218 - 50% 2 1§ - 50%
13 évesek 17 23 20 2.95 18 21 15 2,70 AM6-73% L1§=-25%
14 édvasek 14 26 20 4.04 p1.4 is 18 0,00 615=-75% 2 18 =25%
18 édvazeak 1in 23 20 2.40 19 21 20 0,95 41§ - 10% 11§ - 20%
Orearanmn; T4 % 26 %

.. [ - - s w

A tanuldk 74%-a szorul fejlesztésre, 26% van az egészségzdonaban. Bar nincs jelent6s fejlesztésre
szoruld didk, olyan sokan vannak a fejlesztést igénylSk szintjén, hogy erre a teriletre is kiemelt
cselekvési terv sziikséges.



ftemezett fekvitdmasz teart (db)

FIOK LANYOK PELADATELLATASI HELY
Min.  Max.  Atag Szérds Min,  Max  Atlag Szérds
11 évesek a 3 3 0.00 3 E] E) 0,00 216~ 100%
12 évesek 2 18 11 8.50 3 14 8 5,50 206-50%  2016-50%
13 évesek 10 12 11 1.00 1 2 2 0.50 IMG-T5%  116-25%
14 évesek 6 e 21 5.00 7 7 7 0.00 106-13%  T16-00%
15 évesek 5 21 15 7.32 1 10 [ 450 205-40%  316-60%
Oetrasen: 43 % 57 %
A tanuldk 43%-a szorul fejlesztésre, 57% van az egészségzénaban.
ERILLen; EEN Y =]
Kérl sroritéers mérdze (kg)
EIOK LANYOK PELADATELLATASI HELY
Min. Max. Atlag  Szdrds Mim.  Max. Atlag Széris
11 évesek 28 25 25 0.00 11 13 11 0.00 178 -50% 115~ B0%
12 éveszek 16 26 21 5.30 16 23 19 230 1F6-25% 116-25% 215-50%
13 évesek 24 25 24 0.30 15 18 16 1.35 206-50% 216-50%
14 évesek 13 aa 30 8.0 24 24 24 0.00 106-11% 416-50% 315-30%
18 évesek 28 16 ] 218 22 23 24 1.6 1r6-20% 3016-60% 175-20%
Oearasen: 26 % 43 % N %

A tanuldink 26%-nak fokozott fejlesztésre van sziiksége, 43%-nak fejlesztésre van sziikség, mig a

az egészségzonan belil van.

Helybsl tévelugrés teszt fem)

IEEIESEn

£0 o =43 T

FIOK LANY QK
Min. Max.  Atag Szérds Min. Max.  Atlag Szdris
11 évesek 124 124 124 0.00 142 142 142 0.00 116-50% 106 =50%
12 évesek 121 1m8 153 12.00 1189 187 148 9,00 106-25%  316-75%
13 évesek 146 157 152 .50 1m 112 132 0.50 415 - 100%
14 évesek 100 252 183 4281 123 121 123 0.00 IE-30%  516-61%
15 évesek 168 1m0 175 4.90 158 161 160 1.50 106-20% 416~ B0%
Qearesen: AT % 57 %
A tanuldk 43%-a szorul fejlesztésre, 57% van az egészségzénaban.
Hajlékonysagl tesrt (em)
FIlK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max.  Aflag Srirds Min.  Max  Atlag Széris
11 évesek 21 21 21 .00 18 18 18 0.00 1M=50%  106=50%
12 évasek 19 22 21 1.33 22 a3 27 5.81 2ME-50%  216-50%
13 évasek 19 71 20 008 17 11 24 6.60 2ME-50%  2T15-50%
14 évasek & a0 in T8 13 = 13 0.0 GI6-75%  216-25%
15 évesek 17 26 22 204 25 az 28 1,43 2ME-40%  3T6-60%
Oedzesen: 5T % 4% %

A tanuldk 57%-a szorul fejlesztésre, 43% van az egészségzdondban.

Intézményi eredmények

31%



Létszam: 323 / 169 fiu, 154 lany
Tanév: 2024/2025

Adatfeltdltottségi Allapot: 99,97 %
Nyomtatas datuma: 2025.06.24 12:37:32

A tanuldk 100%-a vett részt a mérésben (felsé tagozat).

Az intézmény tanuldi a piros mez6ében vannak, tehat fokozott fejlesztésre szorulnak.

Testbdmeginde (BMI: kgim®)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min.  Max.  Atag  Szfeds Min. Mac  Ablag  Sxirds
11 dvesak 14,78 | 30,57 | 20.25 4,11 13.23 | 40,37 | ZL5S T.53 10 FE-21% THE-15% 300 - 54%
12 dvesak 14,75 | 3556 | 21.95 573 1428 | 32,66 | Z0.01 4.39 13f8=17% 1515-21% 4518 -62%
13 dvesak 13,32 | 408 | 20.26 612 1355 | 4080 | X131 5.48 10 fd=12% 1415-17% COM-T1%
14 dvesak  14.26 | 30,93 | 2121 4,37 1515 | 33,59 | ZL33 4.17 Bii-12% 1215«17% SOf8«71%
15 dvesak 14,56 | 2839 | 21.42 237 11.53 | 32,59 | Z0.BS 4.39 Zfl-a% 8fi-20% 31 10-T6%

16 dvesak 17,68 | 19,99 | 19.03 0.98 21.04 | 21.04 | TLOZ LLEE 1] 4 fi« 100%

A tanuldink 13%-nak fokozott fejlesztésre van sziiksége, 17%-nak fejlesztésre van sziikség, mig a 70%
az egészségzonan belil van.

Testzsirszizalik [T25 %)
FIlK LANYDE INTEZMENY
Min. Max.  Atlag  Szérds Min. Max  Atlag  Sxirds

11 dvesak  8.70 | 3690 | 24.39 7.71 7.60 | 48,20 | 2491 | 12.67 1105-24% 1046=21% 2618-55%
12 divesak  6.10 | 40.50 | 23.80 | 9.84 9,90 | 44,90 | 2347 846 TH-0% 2318-32% 43M-50%
13 dvesek  1.26 | 49.30 | 18.32 | 9.80 540 | 4550 | 2543 996 2f-0% 2418-29% 52H8-52%
14 dvessk  5.00 | 38.50 | 1B.66 B.90 10.90 | 4530 | 27.39 782 Gfl-0% 23f8-33% 4018-58%
15 dvesek  5.30 | 42.00 | 18.39 B.ES 14.40 | 41.80 | 26.B5 7.14 415 10% 1286-29% 2518-561%
16 dvessk  9.60 | 1L.B0 | 11.03 101 3230 | 3230 | 3230 LY 1tf=25% If8-75%

A tanuléink 11%-nak fokozott fejlesztésre van sziilksége, 28%-nak fejlesztésre van sziikség, mig a 61%
az egészségzonan belil van.

Alldképességl Ingafutis beszt (VOzmaxt mlfgimind

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min.  Max.  Atlag  Szfeds Min. Mac  Atlag  Sxirés
11 édvesek 35,96 | BL75 | 42.37 3.94 35,55 | 47,34 | 40,47 2.90 S5f8-11% 1415-30% 2815 -60%
12 dvesek  34.85 | 55.43 | 42.02 5.25 34,65 | 46,20 | 40,93 2.63 10 f8-14% Z215-30% 41 f8-50%
13 dvesek 23,12 | 57.11 | 43.84 545 33,498 | 45,72 | 39.B5 .50 14f8-17% I35-2B% 45 M -55%
14 dvesek 23,77 | 5B.B0 | 44.00 646 33.88 | 46,29 | 39,13 3.01 16F5-23% 1415-20% A0M-57%
15 dvesak 33,90 | 5119 | 42.72 5.51 3431 | 45.08 | 2839 .16 14fd«34% Stf-20% 19f-46%
16dvesek 2o.5p | 5R19 | 4217 | 1195 3zm4 | 3284 | 2283 | 000 36=75% 1H8=25%

A tanuldink 19%-nak fokozott fejlesztésre van sziiksége, 25%-nak fejlesztésre van sziikség, mig a 56%
az egészségzonan belil van.



emezett hasloom tesrt (db)

FILKE LANYOK INTEZMENY
Min.  Max. Atlag  Szfras Min.  Max,  Atlag Srfirds
11 dvesak 12,00 | BO.OD | 41.85 20.02 L00 | BOGO | 33.05 19.50 Ifd-B% 44 f8-94%
12 dvasak 2.0 | BO.OD | 4029 25.17 9,00 | BOUOD | 2EET 20,73 Tid=10% CGfS-50%
13 dwesak 3.00 | BD.OD | 48.64 23.45 9.00 | B0 | 37.33 19.77 10f8«12% 74 f8«50%
14 dvesak 10.00 | BD.OD | 52.95 24,78 11.00 | BOUM | 4L2S 22,10 Off-13% CLI&-B7%
15 dwesak 18,00 | BO.OD | S54.65 21.68 9.00 | BOUMD | 29,33 16.57 11f5=27%  30f8=73%
16 dwesak Z4.00 | 4200 | 36.00 BAD 36.00 | 36.00 | 2600 0.00 4 f - 100%

A tanuldk 12%-a szorul fejlesztésre, 88% van az egészségzénaban.

Térzsemebés teszt [em)
FILK LANYOK INTEZMENY
Min.  Max. Atlag  Szfrés Min.  Max,  Atlag Sxfiris

11 dvesak 59.50 | 30.00 | 20.45 517 13.50 | 29.00 | 19,21 4.26 I6FE-TTH 11f8.-23%
12 dwesak 11,00 | 30,00 | 22.02 5.26 9.00 | 30.00 | Z2.60 4.93 38F5-52% 35f8-48%
13 dvasak B0 | 30,00 | 2156 [H§ 14.00 | 30,00 | ZLEG 345 46f=55% 33f8-45%
14 dwesak 8.00 | 30.00 | 21.63 573 10,00 | 30.00 | Z2.28 555 35F8.50% 358« 50%
15 dvasak 13.00 | 2000 | 2191 5.BF 14.00 | 30,00 | ZLEI 340 26f=63% 15f8-37%
16 dwesak 14,00 | 27.50 | 20.50 552 17.00 | 17.00 | 17.00 0.00 3fi-T75% 118 25%

A tanuldk 57%-a szorul fejlesztésre, 43% van az egészségzonaban.

Temarett fekvitimass tasrt (db)
FIlK LANYOK INTEZMENYT
Min.  Max. Atlag  Szfwas Min. Max,  Atlag Srirds

11 dvasak 2.00 | 2600 | 1339 [ ] 100 | 36.00 | 1LS0 236 aid-19% 3Bfh-21%
12 dvesak 1.00 | 20.00 | 14.91 B.ET L00 | 3500 | 13.49 TAT 15f8=21% 52 8= T0%
13 dvesak 4.00 | 3500 | 1673 7.18 LO0 | 30.00 | 1226 6.61 18 f8-21% G5 8- 70%
14 dvesak 4.00 | 40.00 | 18.00 28B4 500 | 23.00 | 1L7B 5.02 16F8-23% G4 f8-T7%
15 dvesak 5.00 | 43.00 | 18.80 9.87 LO0 | 26.00 | 12,05 6.85 12 f8-29% 29 f8-71%
16 dvesak 1600 | 3100 | 26.00 7.07 10,00 | 10.00 | 10,00 0.00 1f8-25% 318 - 75%

A tanuldk 22%-a szorul fejlesztésre, 78% van az egészségzéndban.

Kzl szorftéens ménése (kp)
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min: M. Atlag Sr0ras Mir. Max.  Allag Srirds

11 dvasak 13.00 | 30.50 | 1B.B9 .94 B30 24,50 | 1E74 443 13f-28% 1515-32% 1915-40%
12 éwesak 1420 | 37.B0 | 23.41 534 7.80 | 34,50 | 2154 477 BH-11% 2015-27% A5M-E2%
13 dvasak 1,00 | 54.00 | 2B.54 1230 15040 | 24.80 | Z3.B1 4.TE 10F=12% 2ZTH5-32% AT 18-50%
14 éwesak 13,00 | 99,00 | 35.43 | 15.24 16.90 | 38,40 | 2555 443 Gf-0% 25f5-36% 398-56%
15 dwesek 2500 | GLT0 | 40.14 | 1043 20.70 | 3580 | 26,91 3.85 400-10% 1115-27% 2618-63%
16 dwasek 2720 | 45,70 | 35.23 7.75 2150 | 21,50 | 21.50 000 2M-50%  115.25% 1M-25%

A tanuldink 13%-nak fokozott fejlesztésre van sziiksége, 31%-nak fejlesztésre van sziikség, mig a 56%
az egészségzonan belil van.

Helybl tévolugrds teszt (cm)
FIDK LANYOK INTEZMENY
Min. Max, Atlag  Sxirés Min. Max, Adag Srfrds

11 dvesak 10000 | 175.00 | 140,45 2045 TO.0D 16600 | 1ZB5S 22.45 17 fd = 36% 30 18 = 54%
12 évesek  93.00 | 185.00 | 140,59 | 24.00 9000 | 17500 | 129.72 | 21.85 2BH-38% 45 18- 52%
13 dwesak 9000 | 200.00 | 161.20 | 23.01 TEOO | 190,00 | 142,59 | 24.07 2008 35% 5518 - 65%
14 dvesak 10900 | 25Z.00 | 170,50 2849 102,00 | 150,00 | 13687 20.86 3218 - 46% 3T 18 = 54%
15 évesek 14200 | 215.00 | 18115 | 19.33 106.00 | 1BMOD | 14210 | 2123 1404 34% 27 4 -66%

16 dvesak ::5;|:m| 210.00 |:r.'.ra.nn| 24.06 120,00 | 120,00 | 120.00 | 0.00 IM.T5%  1f8-25%



A tanuldk 38%-a szorul fejlesztésre, 62% van az egészségzénaban.

Hajlékony gl beset (cm)
Min. Mau,
11 dvesak 8.00 | 22.00
1Z dvesak 7.50 | Z7.00
13 dvesak 2.50 | 32.00
14 dvasak 6.0 | 3550
15 dvesak 6.50 | 27.50
16 dvasak 14.50 | Z0D.00

FilK

Atlag
19.13
16.80
16.66
1767
18.44
1717

Srtrds

.25

Min.
B.50

B.50
B.50
1000
24.50

Max, Atlag Crfrds

LANYOK
2900 | 19.27
33.15 | 20,75
3400 | 19,74
32,50 | 19.99
3400 | 20,67
2450 | 24,50

5498
6.18
5.54
5.02
6.01
.00

INTEZMENY
31 M« G6% 168 =34%
57 TE% 168 -22%
65M77% 19f8«23%
S4fd-77% 16fl-23%
30M73% 11f8-27%
4 15 - 100%

A tanuldk 75%-a szorul fejlesztésre, 25% van az egészségzdonaban.



